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Meno a priezvisko pacienta: 

Dátum narodenia / rodné číslo: 

Bydlisko: 

Dátum výkonu:                

Alergie a iné závažné ochorenia:  

 
 

POKYNY pre pacienta pred anestéziou 

Vážený pacient, 
plánujete podstúpiť stomatologické ošetrenie v celkovej anestézii. Pred plánovaným výkonom je potrebné, aby ste 
absolvovali predanestéziologické vyšetrenie u vášho obvodného lekára.  
Vyšetrenie musí pozostávať z: 
 osobnej anamnézy – na aké ochorenia sa liečite, 
 liekovej anamnézy – aké lieky užívate, 
 alergickej anamnézy – prípadné alergie na lieky alebo potraviny a prejavy alergia u vás osobne 
 objektívneho vyšetrenia – zhodnotenie vášho zdravotného stavu  
 záveru vyšetrenia – posúdenie lekára, či váš organizmus zvládne výkon v celkovej anestézii. 
Ak ste zdravý (nie ste v sledovaní žiadneho špecialistu), nie je potrebné realizovať vyšetrenie krvi – krvný obraz, 
zrážanie krvi, biochemické vyšetrenie krvi. 
Pokiaľ ste v pravidelnom sledovaní u špecialistu a užívate ním predpísané lieky, je potrebné, aby ste absolvovali 
vyšetrenie aj u špecialistu.  
 
Predanestéziologická príprava: 
 Pokiaľ fajčíte, snažte sa týždeň pred ošetrením znížiť počet cigariet denne, v deň zákroku nefajčite. 
 Pokiaľ príležitostne pijete alkohol, večer pred zákrokom alkohol nepite. 
 Večer pred zákrokom sa môžete najesť, v noci môžete piť vodu, čaj a iné číre nealkoholické tekutiny. 
 Ráno neraňajkujte (v ojedinelých prípadoch môžete raňajkovať, ale o tom vás budeme individuálne informovať). 
 Dve hodiny pred plánovaným zákrokom pite len neperlivú vodu a iné číre tekutiny. 
 
Vaše bezpečie pred plánovaným zákrokom je prvoradé, preto: 
 predanesteziologické vyšetrenie absolvujte maximálne jeden mesiac pred plánovaným zákrokom,  
 pokiaľ dlhodobo užívate lieky, tak ich pred plánovaným výkonom nevysadzujte, ani nemeňte liečbu,  
 musíte byť minimálne tri týždne zdravý, neabsolvovať žiadne operácie, ani iné závažné zdravotné výkony,  
 v prípade akejkoľvek zmeny vášho zdravotného stavu nás o nej informujte, aby sme spoločne naplánovali ďalší 

postup. 
 
Realizované predanestéziologické vyšetrenie zašlite na adresu ... a my vás budeme informovať o prípadných 
špecifikách predanestéziologickej prípravy podľa vášho zdravotného stavu. 
 
 
 
 


